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去る１２月９日（土）10時から田辺市民総合センター 4 階 交流ホールにおきまして、毎年恒例

となっている和歌山県訪問看護ステーション連絡協議会（紀南ブロック）との共催研修会が開催され

ました。訪問看護ステーションのスタッフ、西牟婁田辺管内の介護支援専門員、合計約３０名が参加

し、講習会とテーマ別の意見交換などが行われました。 

研修の初めには EA ファーマ株式会社の村上隆氏より“慢性便秘症の診療ガイドライン 2023”を

テーマに情報提供があり、今年改定された慢性便秘診療ガイドラインなどの改正点などについて情報

提供がありました。 

また、慢性便秘の起こる主な原因や治療には生活習慣や食事環境の見直しが必須であること。それ

でも改善しない場合には便秘薬の服用に至るが慢性便秘治療薬にも様々な種類があること。医師の診

察時のフローや分類される慢性便秘の種類などについて説明された。 

続くグループワークでは参加者が各グループに分かれ、「指示書」と「区分支給限度基準額」をテ

ーマに意見交換が行われました。グループ毎にテーマに沿った内容を、それぞれの立場から疑問に思

っていることや困っていること、実際にあったケースからの困りごとやうまくいったケースの紹介な

どの意見交換や情報共有などが図られました。研修の最後には、地域の高齢者や要介護者が安心して

住める地域づくりの一助として事業所同士が相互理解を深め、関係性や連絡性をより円滑にしていく

必要があることを確認し、研修を終了しました。 

 

（インタビュー）介護支援専門員（女性/ケアマネ歴 １７年） 

毎年恒例となっている訪問看護さんとの交流会ですが、回数を重ねるごとに顔の見える関係作りが

できるため、分からないことや掘り下げた話も聞きやすくなり、学びも多く得ることができました。

地域でのネットワークつくりの大切さを感じます。慢性便秘のお話は、多くの人が悩まれている事な

ので興味深いテーマでした。お薬の話や改めて生活習慣の見直しが必要であることを認識しました。 
 

  ■自立支援協議会との共催事業 

    日 時：３月５日 １３：３０～１６：００ 

    ※詳細につきましては、案内が届くかと思いますのでご確認下さい。 

  ■第２２回近畿ブロック研究大会 inひょうご 

    日 時：令和６年３月２２日（金）、２３日（土） 

   場 所：アリストンホテル神戸（兵庫県神戸市中央区湊島中町６-１） 

   定 員：ハイブリッド開催（参集４００名、オンライン６００名） 

   事前申し込み：２月９日２３：５９まで 
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※たくさんの方が会員になっていただくことで、協会の運営基盤が強化され、研修開催や意見の発信をしていく

等の活動が支えられています。お近くに、入会されていない介護支援専門員さんがおられましたら、入会の声掛

け、よろしくお願いします。 

（令和 6 年 2 月 2 日現在 西牟婁田辺支部会員数 181 人） 
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【107号】 

号】 

和歌山県介護支援専門員協会 西牟婁田辺支部 

〒646-0028 田辺市高雄 1 丁目 23-1 

（田辺市田辺地域型地域包括支援センター内） 

 

 
（田辺市地域包括支援センター内） 

 

  

TEL 0739-26-9906 FAX 0739-25-3994 

e-mail houkatu@city.tanabe.lg.jp 
 

 

事務連絡  

◆Ｗｅねっとをはじめとする事務局からの連絡事項は、原則 FAX にて行ないます。 

その際、以前に送付確認させて頂いた宛先（事業所等）に送信いたしますので、その後は確実にそれぞれの会員のお手元

に届くよう事業所内でご配慮お願いいたします。     ※送付先変更等は随時、お知らせください。 

            

令和 4 年度 

7/8 号 

≪2023訪問看護ステーションとの共催事業≫ 

訪問看護事業所とケアマネジャーの関わり方～より良い支援を求めて～ 

支部からバス

も出します！ 

※事前申し込み要 
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