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≪記念講演会≫ 
『高齢者医療と人生会議』～ユニバーサル・ホスピスマインドをすべての人生のそばに～ 

講師：小澤 竹俊 先生（めぐみ在宅クリニック院長／一般社団法人エンドオブライフ・ケア協会代表理事） 
  
令和 5 年 8 月 26 日（土）15：00～17：00 紀南文化会館 4 階小ホールで小澤先生の講演会が開催されました。
人生の最終段階を迎えようとする準備として、自宅で過ごしたいのか、どこで過ごしたいのか、どのように過ごし
たいのか、何を望んでどんなことをしたいのかということを具体的に示すことの大切さ。自分の大切にしているこ
と、望み、どのような医療やケアを望んでいるのかを相手に伝える方法としてコミュニケーションをどのようにと
るかということ。また、楽しいこと、嬉しいことについては同意をしやすいが、マイナスな感情（痛い、辛い、寂
しい、死にたい等）についての同意は難しい場面が多々ある。人生会議で一番大切なマイナスの感情への同意の技
法として反復技法があり、その反復技法を用いること「そのようなお考えですね」「～のように思っているんですね」
「～のように感じておられるんですね」とマイナスの感情を反復することで、自分が内に秘めている思いを自ら話
してくれることができるとの小澤先生の話を聞き、楽しい話は「そうですね」「うん」と聞けても「死にたい」と言
われると「うん」とは言えず、ついつい無言で頷く自分の姿を想像してしまいました。歌の歌詞を人の生きざまと
して取り入れながらユーモアたっぷりで 2 時間があっという間に過ぎてしまうような講演の内容でした。 
 

≪インタビュー≫ 
・人生会議と聞くと重い印象でしたが、やはり一番大切なのはコミュニケーションだと改めて感じた研修でした。
取り入れる機会があれば是非その技法を使ってみたいと思いました。  介護支援専門員（女性/ケアマネ歴 3 年） 
・一般の方と一緒にワークをしたことが一番新鮮だった。なかなか一般の方とワークすることはないので印象に残
りました。ためになる話が聴けて実践で活かしたいと思いました。        看護師（女性/看護師歴 10 年） 
 
 
■定例研修会（施設／居宅ケアマネ対象） 
内 容：『身寄りのない人や認知症の人の意思決定支援を知ろう』 
講 師：楢木 博之氏（静岡福祉大学 社会福祉学部 福祉心理学科 教授） 
日 時：令和５年１０月２３日（月）14：30～16：30 
場 所：田辺市民総合センター 2 階交流ホール 
参加費：会員 無料、非会員 3，000 円（定員 60 名） 
＊講師先生はオンラインでの参加となりますが、受講生の皆さまは、会場での集合研修のみとなります。 

                                                                                    
  
■共催事業（令和５年度在宅医療・介護連携推進事業 医療と介護の専門職向け研修会） 

  内 容：講演「認知症爆発の時代を迎える日本」 
  講 師：小野 道夫先生（からし種在宅クリニック 物忘れ外来 担当医） 
  日 時：令和５年１０月２８日（土曜日） 14：00 ～ 16：00 
  場 所：和歌山県立情報交流センター Ｂｉｇ-Ｕ 多目的ホール 
  参加費：無料（定員２００名） 
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※たくさんの方が会員になっていただくことで、協会の運営基盤が強化され、研修開催や意見の発信をしていく等
の活動が支えられています。お近くに、入会されていない介護支援専門員さんがおられましたら、入会の声掛け、
よろしくお願いします 

（9月 22 日現在 西牟婁田辺支部会員数 181 人）  

 事務連絡 

◆Ｗｅねっとをはじめとする事務局からの連絡事項は、原則 FAXにて行ないます。 

その際、以前に送付確認させて頂いた宛先（事業所等）に送信いたしますので、その後は確実にそれぞれの会員

のお手元に届くよう事業所内でご配慮お願いいたします。※送付先変更等は随時、お知らせください。 
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