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＜定例研修会＞ 

「口腔ケアによる病気への予防効果」～歯科的な情報について～ 
                    講師：初山歯科医院 初山昌平氏 
 
令和 5年 7月 13日、14：00～15：30まで標記研修を開催しました（参加者 57 名）。 
歯磨きの必要性や口腔内の細菌は800種類存在することや1ｍｇに10億個存在していること等を話ししていただき
ました。噛まない高齢者は、機能低下と自浄作用の低下（廃用性症候群）につながり、経口摂取をおこなっていない
か、ほとんど噛む必要のない食事をしていると口腔周囲筋の機能低下や唾液分泌の低下により自浄作用低下で細菌の
増加のおそれあり。また、認知症になってから義歯を作るとしても調整が難しいため、早期に調整が必要と思われる
ので、少し認知症かなと思ったら「まず、歯科治療を！」また、口腔機能向上加算をとる方法などを説明いただきま
した。痛くなったから行くのではなく、痛くならないためにも歯科医院には行くべきところである。「たかが歯磨き・
されど歯磨き」という言葉も痛感いたしました。また、歯科衛生士さんが来られ歯ブラシの仕方や色々な種類の器具
など持参され使用方法など説明してくださいました。初山先生の講義は、わかりやすく学ぶべきところはたくさんあ
りました。 
 
≪インタビュー≫ 
楽しい研修で、利用者の方にも口腔についてお話しできます。介護支援専門員（男性/ケアマネ歴3年） 
初山先生に、気になっていた事をいろいろ質問できました。ありがとうございました。介護支援専門員（男性/ケアマ
ネ歴18年） 
キスをすると口腔感染するなど、口腔内が体の中で一番菌が多く存在するところであるということにビックリしまし
た。また、高齢者の方が食事をするときに入歯を外すのは、しかたなく少しでも入れていることが大事なのも理解し
ました。さっそく施設の職員と共有いたします。入歯に名前入れていただける事、嬉しい情報でした。介護支援専門
員（女性/施設ケアマネ歴２０年） 
 
 
■次回研修のお知らせ（※詳しくは事務局からのお知らせ、もしくは支部ホームページをご覧ください） 

 
☆定例研修会（施設向け研修会） 
内 容：「排泄ケアの知識」 
講 師：医療法人裕紫会 中谷病院 小村隆洋医師 
日 時：令和５年８月８日（火）14：30～16：00 
場 所：上富田文化会館２階小ホール 
参加費：会員 無料、非会員 3，000 円 

                                                                                    
 

後援研修会（和歌山県保険医協会・紀南支部／主催） 

日 時：令和５年８月２６日（土）15：00～17：00 
場 所：紀南文化会館４階小ホール 
内 容：高齢者医療と人生会議～ユニバーサル・ホスピスマインドをすべての人生のそばに～ 
講 師：小澤竹俊 先生（めぐみ在宅クリニック院長／一般社団法人エンドオブライフ・ケア協会 代表理事） 
参加費：無料・事前申込不要 
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※たくさんの方が会員になっていただくことで、協会の運営基盤が強化され、研修開催や意見の発信をしていく等の活動が支え

られています。お近くに、入会されていない介護支援専門員さんがおられましたら、入会の声掛け、よろしくお願いします 

   （ 7 月 24 日現在 西牟婁田辺支部会員数 179 人 ）  

 

事務連絡  
◆Ｗｅねっとをはじめとする事務局からの連絡事項は、原則 FAX にて行ないます。 

その際、以前に送付確認させて頂いた宛先（事業所等）に送信いたしますので、その後は確実にそれぞれの会員のお手元に届くよ

う事業所内でご配慮お願いいたします。 ※送付先変更等は随時、お知らせください。 
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和歌山県介護支援専門員協会 西牟婁田辺支部 

〒646-0028 田辺市高雄 1 丁目 23-1 

（田辺市田辺地域型地域包括支援センター内） 

 

  

TEL 0739-26-9906 FAX 0739-25-3994 

e-mail houkatu@city.tanabe.lg.jp 
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