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【定例研修会】        

「訪問看護師と介護支援専門員との交流会」 

 

～慢性心不全の事例検討をもとに～   

     

令和元年 9 月 14 日（土）９時３０分～１２時、南和歌山医療センター２階地域医療研修センターにおいて、慢性

心不全看護認定看護師 深瀬智美様（南和歌山医療センター）を講師にお招きし研修を行いました。 

深瀬看護師は、神戸市に７カ月間行かれて慢性心不全看護認定看護師を習得されたそうです。 

まず、「慢性心不全看護のケア」についての講義があり、心不全てどんな症状、どうして心不全になるの、また日

常生活上での注意点等詳しく説明していただき、その後、慢性心不全の事例検討をグループで行いました。日常生

活において注意するポイント・予測される状態を回避するための支援や対策について意見交換しました。 

「心不全とは心臓が悪いために息切れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を縮める病気です」 

自己管理が難しい疾病であるため、利用者さんが今まで生きてきた生活史を知り大切にし、その人が望む場所で生

活ができるように支援していきたいと思います。 

 

≪インタビュー≫ 参加してくれていた方に講演内容についてお聞きしました。  
 

→ 慢性心不全の症状には左心不全（呼吸困難、息切れ、咳嗽等）と右心不全（体重増加、浮腫、食欲不振等）が

あること、また内服薬によっても水分制限があるかないかがわかることを知りました。（サムスカは飲水制限がない）                    

（ケアマネ歴 13 年）女性 

                                                   

■次回研修のお知らせ（※詳しくは事務局からのお知らせ、もしくは支部ホームページをご覧ください） 
  

☆定例研修会 

12 月初旬  場所：未定 

テーマ：「共生社会 ～65 歳問題～」    相談支援専門員との意見交換を予定しています。 

 

 ☆連携の会との共催事業 

     日時：R2 年 1 月 25 日（土） 14：30～16：00 予定    場所：ビッグＵ 

テーマ：「クレーム対応」     講師：尾内康彦先生  

 

 ☆県協会との共催事業 

    日時：R2 年 2 月 27 日（木） 13：30～     場所：ビッグＵ 

テーマ：「認知症ケア」      講師：佐藤恭子先生  
 

※上記の研修については、後日詳細をお知らせします。是非ご参加くださいませ 
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※たくさんの方が会員になっていただくことで、協会の運営基盤が強化され、研修開催や意見の発信をしていく

等の活動が支えられています。お近くに、入会されていない介護支援専門員さんがおられましたら、入会の声掛

け、よろしくお願いします。 

（ 10 月 16 日現在 西牟婁田辺支部会員数 186 人）  

 事務連絡  

◆Ｗｅねっとをはじめとする事務局からの連絡事項は、原則 FAX にて行ないます。 

その際、以前に送付確認させて頂いた宛先（事業所等）に送信いたしますので、その後は確実にそれぞれの会員のお手

元に届くよう事業所内でご配慮お願いいたします。      ※送付先変更等は随時、お知らせください。 

“西牟婁田辺支部”で 
 

 
 

 

 

【72号】 

号】 
和歌山県介護支援専門員協会 西牟婁田辺支部 

〒646-0028 田辺市高雄 1 丁目 23-1 

（田辺市田辺地域型地域包括支援センター内） 

 

  

TEL 0739-26-9906 FAX 0739-25-3994 

e-mail houkatu@city.tanabe.lg.jp 
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