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＜定例研修会＞ 

「終い支度」～その人らしい人生をおくるために～ 

                                                   に参加して 
平成 28 年 11 月 15 日（火）特別養護老人ホーム 百々千園 地域交流ホールにて講師：エンディングプラ

ンナー・整理収納アドバイダー 片山 亜矢子氏を招いて講義を受けました。 

終活とは、自分の人生の週末を迎えるにあたり、残りの人生をより良く生きるため、元気なうちに準備する活

動にかかせないものの１つとして、エンディングノートを使い実際に記入しました。またエンディングノート

と遺言書の違いも説明を受けいざという時に、残された家族が困らないようにする為の伝言と、何より自分の

人生を振り返り、これからの残りの人生を自分らしくより良く生きるための明るく前向きなものと学びました。 

   

≪インタビュー≫   
参加してくれていた方に研修内容についてお聞きしました。 

 

→実際記入してみると身近になさすぎて書くことが難しいと思いました。    経験６年目 女性 

 

→以前普通のノートではあったが実際の利用者で延命は望まないとノートに書かれており、体調が悪くなった

時に家族がその本人の意思を尊重することが出来たのでこうやって記録として残しておく必要性を感じた。 
                                     経験９年目 女性 

 

 

■次回研修のお知らせ（※詳しくは事務局からのお知らせ、もしくは支部ホームページをご覧ください） 

 
 

 ☆定例研修会（西牟婁田辺支部・一般社団法人和歌山県介護支援専門員協会共催事業） 

  日時：平成２９年１月２１日（土）            １３：３０～１６：３０   

  場所：上富田文化会館    小ホール  

  内容：改めて運営基準について確認する～今さら聞けない法令のギモン解消！～  

  講師：あたご研究所 代表   後藤香苗先生 

  

   ☆第 16 回近畿介護支援専門員研究大会 兵庫大会 

  日時：平成 29 年 3月 11 日（土）～ 3 月 12 日（日）              

  場所：ＡＮＡクラウンプラザホテル神戸  

  内容：人をつなぐ地域をむすぶ～未来を紡ぐケアマネジメント～ 

  ※送迎バスが出ますのでみんなでお誘い合わせの上参加申し込みお待ちしております 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

※たくさんの方が会員になっていただくことで、協会の運営基盤が強化され、研修開催や意見の発信をしていく

等の活動が支えられています。お近くに、入会されていない介護支援専門員さんがおられましたら、入会の声掛

け、よろしくお願いします。 

（11 月 30 日現在 西牟婁田辺支部会員数 200 人） 

Ｗｅねっと 
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TEL 0739-26-9906 FAX 0739-25-3994 

e-mail houkatu@city.tanabe.lg.jp 
 

 

 

事務連絡  

◆Ｗｅねっとをはじめとする事務局からの連絡事項は、原則 FAX にて行ないます。 

その際、以前に送付確認させて頂いた宛先（事業所等）に送信いたしますので、その後は確実にそれぞれの会

員のお手元に届くよう事業所内でご配慮お願いいたします。         

 ※送付先変更等は随時、お知らせください。 

平成 28年度 

8/7 号 

“西牟婁田辺支部”で 
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